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AUTOEXAMEN DE SENO
        El autoexamen de las mamas es un proced-
imiento realizado por la mujer para examinarse 
física y visualmente y detectar cualquier cambio en 
sus mamas o axilas. No se ha demostrado que el 
examen por sí solo pueda determinar con precisión 
la presencia de cáncer de mama. Por lo tanto, la 
auto evaluación no se debe utilizar para reemplazar, 
sino para complementar, el examen clínico de las 
mamas, realizado por un profesional de la salud y la 
mamografía.

Paso 1: con los brazos en la cadera OBSERVA cambios 
en la piel la forma y tamaño de sus senos.

Paso 2: con las manos detrás de la cabeza y con codos 
hacia adelante OBSERVA si hay hoyuelos pliegues en 
la piel o algún cambio en la superficie de tus senos.

Paso 3: utiliza las yemas de los tres dedos del medio 
manteniéndolos derechos pero doblando levemente los 
nudillos.

Paso 4: luego levanta el brazo de la mama
 a examinar usa la mano derecha para 
palpiar tu mama izquierda y viceversa.

Paso 5: palpa tu seno haciendo pequeños
círculos en la dirección de la agujas del
reloj para detectar alguna masa repite el paso en tu 
otro seno.

Paso 6: examina también tus axilas con tus dedos 
revisa cada axila en la búsqueda de posibles masas.

Paso 7: aprieta suavemente cada pezón en búsqueda 
de secreciones o una posible masa

Paso 8: repita los pasos 6 y 7 por esta vez acostada con 
una almohada en tu espalda para buscar posibles 
masas 

INSPECCIÓN VISUAL
Autoexamén de seno:
Inspección Visual

Cambios
en la textura
     de la piel.

Retracción o
hendidura en 
   el pezón.

Secrección
del pezón.

Llenura atípica
y/o fruncimiento. 

La auto exploración debe ser un procedimiento que 
vaya acompañado de sus estudios mamograficos 
complementarios, haste regularmente tus estudios ya 
que detectado a tiempo es curable.


